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ПРОГРАММА
X Спартакиады ФСК "Профсоюзов" среди предприятий Нижегородской области, посвящённой 400-летию памяти гражданина Козьмы Минина

под девизом "Будь спортивным, будь успешным!" 
II – этап в 2016 году

	№
	Вид спорта/состав команды 
	Сроки
	Условия соревнований
	Зачет

	1
	Мини-футбол-  10 чел
	3 сентября

Стадион "Радий"
	По правилам соревнований и положению по виду спорта
	1 команда

	2
	Перетягивание каната - 6 чел.
	3 сентября
	По правилам соревнований и положению по виду спорта
	1 команда 



	3
	Стритбол- 5 чел.
	10 сентября
С/к Физвоспитан
	Согласно Положения
	1 команда

	4
	Кросс- 8 чел:

5 мужчин и 3 женщины


	17 сентября

ФОК "Щёлоковский"
	Мужчины:

1-3 гр.-2000 м.

4. гр. - 50 и старше - 1000 м. 

Женщины:

1-4 гр. - 1000 м.
	4 мужчины,

2 женщины Независимо от возр. групп.

	5
	Армспорт – 4 чел.
	25 сентября


	Весовые категории – 70,80,90, свыше 90
	3 лучших результата

	6
	Многоборье ГТО -6 чел.:
4 мужчин  + 2 женщины
	1 октября

Стадион  "Локомотив"
	Бег – 60 м.

Прыжки с места, подтягивание на перекладине, отжимание в упоре лежа.
	3мужчин

1 женщина независимо от возр. групп 

	7
	Пулевая стрельба- 5 чел: 3 мужчины и 2 женщины


	15 октября

СТК "Сокол"
	Малокалиберная винтовка.упражнение MB-1 (3+10 выстрелов) 
	2 мужчин;

1 женщина.

По лучшему результату

	8
	Настольный теннис - 4 чел.: 3 мужчин и 1 женщина  
	22 октября

СДЮСШОР-13
	По правилам соревнований и положению по виду спорта
	1 команда

	9
	Шахматы -4 чел.
	12 ноября

ДЮСШ -9
	По правилам соревнований и положению по виду спорта
	1 команда

	10
	Плавание 6 чел.

4 мужч. +2 женщ.


	19 ноября

ДЮЦ "Олимпиец"
	Согласно возр. групп 

Мужчины - 50 м.; Женщины - 25 м.
	3 мужч.-1 женщ.

 независимо от пола и возр. групп


Предварительные заявки и стартовые взносы принимаются по e-mail: sportrussia.nnov@mail.ru или по факсу: 8-(831)-419-25-25 .
Главный судья Спартакиады: Кулаков Евгений Андреевич– 8-904-792-48-84.

